
校園種

学年 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年(7年) 2年(8年) 3年(9年)

時間 10分 20分 30分 40分 50分 1時間 1時間10分 1時間30分 2時間 3時間

内容 親子のふれあい
絵本の読み聞かせ

授業

声

場 場の状況に応じて適切なあいさつができる

聞く

話す

書く

マナー

食事

睡眠時間
８時半までに

寝る
１１時半まで

に寝る

メディア

授業規律 語尾までゆっくり・はっきり・場に応じた声のレベルで話す

中学生のテスト発表中，幼稚園・小学校もノーメディア週間をもうける（学期に1回）。　学校行事によって同一時期にできない時もある。
（テレビ・ゲーム・パソコン・携帯電話　等）

生活習慣

９時までに寝る ９時半までに寝る １０時までに寝る １１時までに寝る

約束の時間を守る 自分で時間を決めて守る

ていねいに・正確に・速く書く

食育

正しい箸の持ち方ができる ・食器を持って食事する

すききらいをなくする
すききらいをなくし
バランスよく食べる

すききらいをなくし，バランスよく
残さずに食べる

ていねいに書く ていねいに・正確に書く

家庭学習

音読・漢字練習・計算練習・自主学習　等 予習・復習・自主学習　等

あいさつ

始めと終わりに　あいさつをする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　先言後礼であいさつする　　　　

大きい声で 全員が声のレベルを合わせて

誰にでも大きな声であいさつできる

手を止めて聞く 手を止めて・相手を見て聞く 手を止めて・相手を見て・反応をしながら聞く

ゆっくり・はっきり話す 語尾までゆっくり・はっきり話す

五つ星学園　幼小中一貫教育の取り組み
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領域 幼稚園
小学校 中学校


