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「スポーツの日」来る！
「スポーツの日」は実は１０月の「体育の日」だったのをご存知ですか？英語特

区なので付け加えますと、体育の日は英語で「Health-Sports Day」（「National
Sports Day」）だそうです。
1964年10月10日、先の東京オリンピックの開会式が行われました。これを記

念して２年後、国民の祝日に関する法律に基づき10月10日が「体育の日」に制定
されました。その後、2000年より毎年10月第2月曜日へと変更。土・日と合わせ
て3連休となりました。そして、再度東京オリンピックの開催の年、２０２０年に
は、1年限りで日付を移動し、「スポーツの日」へと改称することが決まっていまし
た。7月24日のオリンピック開会式の前日と当日、そして8月9日の閉会式の翌日を
祝日とするというものです。7月の「海の日」を開会式前日の23日に、10月の「体
育の日」を24日の開会式当日にし、名称も「スポーツの日」に、8月11日の「山の
日」を閉会式翌日の8月10日にあてたわけです。
3つの祝日は、二度目の東京オリンピック開催に向けて、日付を変更してきまし

た。しかし、新型コロナウイルス感染拡大により東京オリンピックは延期されてい
ます。政府は、東京オリンピック延期に伴い、海の日、スポーツの日、山の日は20
21年も同じように変更する方針があることを発表しています。また、今年2020年
は、東京オリンピックは開催されませんが、様々な影響を考慮し、移動後の日程の
ままにしておくことになったようです。
ということで、７月に土・日と合わせた４連休が生まれた訳がお分かりかと思い

ます。暑い中、学習を頑張っている児童には、夏休み前にほっと一息となりそうで
す。有意義な連休をお過ごしください。

レッツダンシング！！
２１日、授業を見るため校舎内を回っていたところ、カゴノ木ホールで１・２・
３・４年生が合同で体育の授業を行っていました。リズムダンスに慣れるために、
ＤＶＤを視聴しているところでした。一旦、校長室の方へ引き揚げましたが、パプ
リカとソーラン節を踊ると聞いて、カメラを片手に再度カゴノ木ホールへ。写真は
その時撮影しました。パプリカもソーラン節もこれまでに踊ったことのある児童が
ほとんどで、得意気に踊りを披露してくれました。何度
見てもいいものですね。昨年の踊りが体に染み付いてい
る児童も多く、みんな楽しく踊る様子が見られました。

先生のお手本を見ながら、パプリカの

曲で踊る児童。みんな楽しそうに生き

生きと踊っていました。

なぜか、園長先生の姿も・・

・。

初めて踊る１年生も、上級生をま

ねて一生懸命です。

力強いソーラン節も、息があって

いました。




