
維新小だより維新小だより
〈学校教育目標〉 総社市立維新小学校
よく学び、たくましく生きる心豊かな児童の育成 令和２年７月３０日
「元気な子 考える子 やさしい子」 第３９号

新型コロナウイルス感染症が再び拡大しています。岡山県でもこれまで、岡山市、
倉敷市、津山市、玉野市、赤磐市、高梁市、早島町、里庄町での感染が確認され、
計６４人となりました。（７月２８日現在）赤磐市では、小学生の感染が確認され、
臨時休校の措置がとられています。
さて、８月１日から夏休みが始まり、お子さんをご家庭にお返しします。これか

らの感染状況に注意していただくとともに、これまで通り、ご家庭でも継続して手
洗い、うがい、消毒やマスクの着用など、新型コロナウイルス感染症対策をお願い
します。

生徒指導サポートチーム指導員、栗本先生
生徒指導をサポートしていただく栗本先生は、
ほぼ月１回のペースで維新小学校に来校されま
す。滞在時間は約１時間程度。その間、各教室
を回って、児童がどんな様子で学習に取り組ん
でいるのか、参観されます。
時には参観だけでなく、児童が取り組んでい

るノートやワークをのぞき込んで、指導してく
ださる場面もあれば、休憩時間に外遊びをして
いる児童の様子を観察される場面もあります。
一学期中に３度訪問くださいましたが、いつ

も維新小学校の児童の熱心な学習ぶりに感心し
て帰られました。児童と栗本先生との距離も縮まり、栗本先生が近い存在になって
いるのを感じています。二学期以降も、お世話になります。

ちょっと心配です！「就寝時刻」
７月１日～７日の「きらきらウィーク」に実施した生活点検カードの集計を見ま

した。「起床時刻」「朝ごはん」「家庭学習」「メディア時間」「メディア終了時刻」「就
寝時刻」の一週間の取組のうち、結果を見て、ちょっと心配になったのが「就寝時
刻」です。自分で定めた就寝時刻が４日以上守れた児童が９人。３日以下は１１人

という結果でした。自分で定めた目標
時刻に無理があるようならば、考え直
す必要があります。小学生なら遅くて
も１０時には就寝し、８時間の睡眠時
間を確保する必要があります。家庭で
ふさわしい就寝時刻を決め、特別な場
合を除いて、毎日その時刻には就寝す
るというきちんとした習慣を身に付け
てほしいものです。
明後日から夏休みに入ります。生活

習慣が乱れないよう注意してください。
佐藤先生の方から「保健だより」で他
の項目の結果については、お知らせが
あると思います。

熱中症対策グッズ
熱中症対策のために、登下校時の日傘の使用は認められています。今回、市教委

から登下校時のうちわや扇子も使用を認めるという連絡が入りましたので、お伝え
します。ただし、危険ですから、日傘と同時に使用するなど、両手がふさがるよう
な使い方はしないようにお願いします。
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自分で決めた就寝時刻が守れた人（人）

全部守れた

４～６日守れた

１～３日守れた

０日

未実施


